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Pentathlon des neiges de la Vie Sportive

Le Pentathlon des neiges de la Vie Sportive est un événement absolument unique au monde.
Reconnu, en 2008, comme le meilleur nouvel événement au Canada par l'Alliance canadienne
du tourisme, plus de 1800 sportifs, âgés de 4 à 81 ans, ont participé au Pentathlon des neiges de
2009.

Avec la première grande patinoire extérieure jamais réalisée sur les Plaines d'Abraham à Québec,
surplombant le majestueux fleuve Saint-Laurent, le Pentathlon des neiges de Québec est considéré
comme un des plus beaux héritages des festivités du 400e anniversaire de Québec. Une tradition
est née. Soyez-y en 2010 pour la 6e édition.

Connu au départ, depuis 2005, sous le nom de Pentathlon des neiges du Lac-Beauport, le
Pentathlon des neiges de Québec est un événement rassembleur où les participants sont appelés à
compléter, en continu, 5 activités sportives : ski de fond, raquettes, patin à glace, vélo et course à
pied.

Ce produit sportif et récréotouristique des plus novateurs s'inscrit dans une perspective de
développement durable et de promotion de la santé par l’activité physique.

En 2010, l'événement sera présenté du 20 au 28 février et de retour sur les Plaines d'Abraham, un
site historique et enchanteur où l'organisation érigera une superbe patinoire avec une vue
imprenable sur le fleuve St-Laurent.
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« Défi corporatif Toyota » au profit de « À l'école moi je bouge »
vendredi 26 février 2010 (voir la liste des équipes)

L’Association Régionale du Sport Étudiant de Québec et Chaudière-
Appalaches (ARSEQCA) a récemment lancé un tout nouveau
programme : « À l’école moi j’bouge »

« À l’école, moi j’bouge! » est un projet de gestion et d’animation
d’activités parascolaires offert à l’ensemble des écoles primaires
des régions de Québec et de Chaudière-Appalaches. Il s’agit d’une
initiative qui répond à un besoin exprimé par les membres de
l’ARSEQCA et qui s’inscrit parfaitement dans la mission de
l’organisme qui vise à valoriser le sport comme moyen privilégié
pour l’éducation et la santé.

En supplément au service de gestion et d’animation offert par le programme, un service d’aide
financière sera disponible, afin de permettre à des familles dans le besoin, d’inscrire
leur(s) enfant(s) à une activité parascolaire. Le défi corporatif Toyota du «Pentathlon
des neiges de la Vie Sportive» en sera la principale source de fonds. Tous les fonds remis
à « À l’école moi j’bouge » seront consacrés exclusivement à aider les familles dans le besoin.

Inscrivez donc une ou des équipes et contribuez directement au succès du programme tout en
obtenant une super visibilité.

Le défi corporatif Toyota se complète en formule relais-équipe de 5 participants où chacun des 5
coéquipiers doit, à tour de rôle (relais), compléter 1 des 5 étapes. Chacune des étapes est d'une
durée approximative de 15 à 30 minutes… donc accessible à tous!

Distances en km Vélo* Course Ski** Patin*** Raquette Total

Défi corporatif
Toyota  9  4  6  6  4  29

* Vélo : Vélo de montagne ou cyclo-cross tolérés. Pneus lisses interdits.

** Ski de fond : La technique utilisée est libre. Le tracé sera double permettant à la fois le ski
«pas de patin» et le «pas classique». Les 2 techniques sont permises.

*** Patin à glace: L'utilisation des patins à longues lames est acceptée.

Pour la compétition… ou simplement pour le plaisir. 

Que ce soit pour la compétition ou pour le plaisir, toutes les
motivations sont bonnes pour participer au défi corporatif
Toyota. 2 trophées sont à l'enjeu :

Trophée de « Champion du défi corporatif Toyota »
Trophée de la « convivialité ». Amusez-vous… Amusez-
nous!

http://www.pentathlondesneiges.com/partenaires_corpo.shtml


Une super visibilité, des employés en meilleure santé et plus motivés :

En vous inscrivant au défi corporatif Toyota, en plus d'améliorer le sentiment d'appartenance et la
motivation de vos employés, vous bénéficiez d'une super visibilité :

Votre logo, avec lien direct à votre site, sur la page du défi corporatif Toyota  sur
www.pentathlondesneiges.com ;
Votre logo sur les 2 tableaux d'honneur du défi corporatif Toyota :

Sur le site du Pentathlon des neiges le jour de la course
Au Loews Le Concorde, hôtel officiel, à l'entrée de la salle d'accréditation.

Pendant la course, votre équipe peut s'identifier à votre corporation. Soyez visible, bruyant.
Tout comme le Pentathlon des neiges, soyez novateur!

Tout au long de la course, l'animateur s'assurera de signaler votre participation aux nombreux
spectateurs et médias présents.

En plus de la visibilité offerte, votre inscription inclut :
La participation à la course incluant le dossard souvenir, les ravitaillements et
l'encadrement ;
Un souvenir de votre participation au Pentathlon des neiges pour chacun des
membres de l'équipe ;
Un cocktail/rencontre d'après-course au Loews le Concorde pour chacun des
participants ;

Vous obtenez une super visibilité. Vous créez un événement rassembleur dans votre
organisation tout en améliorant le sentiment d'appartenance.

Deux façons de s'inscrire,

en ligne à www.pentathlondesneiges.com
en communiquant  directement avec l'organisation au (418) 907-5734.

Coûts
Avant le

15 déc. 2009
Avant le

15 janv. 2010
Avant le

15 fév. 2010

1 équipes 650$ 750$ 850$

2 équipes 1200$ 1400$ 1600$

3 équipes* 1650$ 1950$ 2250$

Équipes
supplémentaires* 500$/équipe 600$/équipe 700$/équipe

* Tarif non disponible en ligne. Pour bénéficier du tarif pour équipes multiples svp contacter
l'organisation au 418-907-5734

Un montant de 10$ par équipe sera perçu au moment de l’inscription pour couvrir les frais de
sanction de Triathlon Québec.
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Un tournoi au nom de votre organisation :

Pour toute organisation qui inscrit 5 équipes ou plus, Le Pentathlon des neiges…

Créera un tournoi réservé aux équipes de votre organisation ; 
Remettra une plaque souvenir à l'équipe gagnante de votre tournoi ;
La plaque sera remise par un représentant du Pentathlon des neiges lors d'une cérémonie
qui se déroulera dans les bureaux de l'organisation.

Pour plus d'information sur le défi corporatif Toyota, contacter François Calletta au 418.907.5734
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Pentathlon des neiges de Québec
762 rue Jacques-Berthiaume, porte 6

Québec, Qc. Canada
G1V 3T1

Téléphone: (418) 907-5734
info@pentathlondesneiges.com
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